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Le Métier

Le Maitre Nageur Sauveteur enseigne la natation aux différents publics a
majorité scolaire. Il veille a la sécurité physique et sanitaire des baigneurs.
Il prépare les lignes d'eau, contréle le matériel de sécurité, gére le poste
de secours et alerte sur une anomalie dans la qualité de I'eau. Il participe
au développement du complexe nautique au niveau de l'animation. Il est
capable de secourir un baigneur en difficulté et de prodiguer les premiers

secours.

Structures

- Piscines municipales

- Centres aquatiques ou nautiques

- Centres de remise en forme, villages-vancances, hotels

Et apres...
- DEJEPS Perfectionnement sportif mention natation course

Nous choisir

Atouts pédagogiques

- Une équipe de formateurs expérimentés qui s'adapte a la réalité
du marché et de son évolution

- Ateliers de méthodologie de projet

- Analyse de pratique et partages d'expérience

- Outils numériques : tableaux interactifs, plateforme collaborative...

Insertion professionnelle optimale

- Mise en pratique rapide directement en espace aquatique

- Réseau solide d'anciens

- Un parrain de promotion qui accompagne et conseille

- Accompagnement personnalisé au projet professionnel

- Un maitre de stage et une équipe d’encadrement professionnels
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| H CONDUIRE UNE SEANCE,
UN CYCLE D’ANIMATION
OU D’APPRENTISSAGE

-CNS

(anatomie, biomécanique, physiologie,
didactique de la natation, psychopédagogie...)
- Pédagogie

(prise en charge d’un groupe scolaire sur

3 cycles d’enseignement)

- Animation

Encadrement de séances d'animation

des Ecoles de Natation Frangaise

Exigences Préalables a la Mise
en Situation Pédagogique

+ Généralités Ecole de Natation Francaise

+ Les 5 disciplines (technique, réglementation, test)
+ Bases sécuritaires (prise en charge d’un groupe)
+ Pédagogie scolaire pratique

MOBILISER LES TECHNIQUES
DE LA MENTION POUR METTRE
EN OEUVRE UNE SEANCE OU
UN CYLE D’'APPRENTISSAGE

ENCADRER TOUT PUBLIC
DANS TOUT LIEU
ET TOUTE STRUCTURE

- Pratique Physique
- Théorie, pédagogie et pratique
o n (sauvetage sportif, activités aquagym,
(edne:if):abtiegnnggeﬁgzg;’c);Sen)'ors' personnes activité bébé nageur, jardin aquatique...)
- Notions (sécurité violengé.s addiction...) ) Bler]falts des pratiques aquatiques sur la
4 b santé
- Structures et législation P et
- Analyse de ratgi 7 - Hygiéne des piscines
Y pratigy Gestes et techniques de sauvetage
et de secours (PSE1)

- Communication
- Connaissance des publics

METTRE EN CEUVRE

UN PROJET D'ANIMATION
S’/INSCRIVANT DANS LE
PROJET DE LA STRUCTURE

MISE EN SITUATION
PROFESSIONNELLE (EPMSP)
Démonstration technique

des 5 disciplines du pass’sports
de l'eau

+ conduite d’'une séance aupres
d’enfants (20’) + entretien (10")

Validation totale ou partielle
(une ou plusieurs UC) de la formation

- Méthodologie de projet

- Notions (conduite de réunion, management...)
- Accompagnement au projet professionnel

- Analyse de pratique

UC 1/ UC 2: Document écrit + Oral (40’)

UC 3 : Conduite d’une séance (1h)

+ Entretien (307)

UC 4:100m 4 nages + 400 m nage libre en
moins de 7 minutes + Encadrement d'une
séance d'activité aquatique de la forme suivi
d'un entretien + Epreuve écrite

(QCM et question ouverte)

CREPS A

Au cours de mon cycle de formations, j’ai pu passer le concours de la
fonction publique et j‘ai pu avoir le soutien de mes formateurs pour
me préparer aux différentes épreuves. Je suis devenue maitre-nageur,
puis chef de bassin et maintenant directrice de piscine.

Une fois mes diplémes obtenus, j'ai commencé a revenir au CREPS en
tant que jury, puis conseiller pédagogique.

J'espére, de par mon réle de Responsable de formations, pouvoir
rendre un peu de ce que I'on m’a donné.
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Céline
Directrice de piscine
Responsable de formations au CREPS



