


→ 

→ 

→ 

− 

− 

 

mailto:isabelle.crespin@creps-wattignies.sports.gouv.fr
mailto:melissa.steppe@creps-wattignies.sports.gouv.fr




✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 



1. 

2. 

3. 

− 

− 

− 

− 

− 

− 

− 



→ 

→ 

→ 

→ 







➢ 

➢ 

➢ 

➢ 

➢ 

➢ 

➢ 

➢ 

➢ 

➢ 

➢ 



➢ 

➢ 

➢ 

➢ 

➢ 

➢ 

➢ 

➢ 

➢ 

➢ 

➢ 

➢ 

➢ 

➢ 

➢ 

➢ 

➢ 

➢ 

➢ 

➢ 

➢ 

➢ 

➢ 

➢ 

➢ 

➢ 

➢ 

➢ 

➢ 



✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

 

 

 

 



✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

 



 

 

− 

− 

− 

− 

 

 

 

 

 

 

 

 



✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

✓ 

→ 

→ 

 



 

➢ 

➢ 

➢ 

✓ 

✓ 

✓ 

 

 

 



 


