Hauts-de- France‘




Développez vos compétences
en réathlétisation ER{EIEIES
une approche individualisée
et fonctionnelle du retour

a l'effort.

Encadré par des experts, \WelIE
travaillerez sur la prise en
AaElfXe [ blessures du i

genou et de I'épaule. / D







MODULE1:

RéATHLéTISATION DU GENOU

mecani.smes lésionnels
et routines préventives




MODULE1:

ATION DU GENOU

REATHLETIS

Approche neuro cognitive
et Sensori motrice




ALEXANDRE LECLERCQ

Kinésithérapeute du sport
Spécialisation en prise en charge

des pathologies du genou

Suivi d'athletes de haut niveau en cabinet

FABIAN BERNARD
Préparateur physique
Equipe de France de hockey sur gazon
Expert en performance athlétique
Spécialiste du sport de haut niveau

et de la réathlétisation olympique




MODULE 2:

REATHLETISATION DE EPAULE

et biomécanique de I'épaule | |

2 Analyse du Rythme Gléno-humérale

et Scapulo-thoracique : cas pratiques
et interprétation.



MODULE 2:

REATHLETISATION DE LEPAULE

de I'épaule et pathologie
de la coiffe des rotateurs




MEHDI OUADI

Kinésithérapeute du sport
Equipe de France d’Athlétisme
CREPS HDF

Intervenant en entreprise

Ligue Hauts-de-France d’Athlétisme

YOHAN AUGER
Préparateur physique
Responsable préparation physique
et réathlétisation CREPS HDF

PSle France Reléve Epée Féminin
PSle Espoirs Tennis de table

Pole France Judo




420€ le week-end
650€ les 2 week-ends
prise en charge FIFPL possible

Pré-inscriptions

creps-wattignies.fr/formation
(14 places/module)

Contact

antoine.lecouffe@creps-wattignies.sports.gouv.fr




