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NOTICE ÉPREUVE DÉMONSTRATION TECHNIQUE 
ÉCHAUFFEMENT • STEP • RENFORCEMENT • ÉTIREMENT 

BPJEPS Activités de la Forme 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2 / 2 
CREPS Hauts-de-France 

Centre de Ressources, d’Expertise et de Performance Sportive (CREPS) de Wattignies 

11 rue de l’Yser • 59139 Wattignies • France 

03 20 62 08 10 • accueil@creps-wattignies.sports.gouv.fr 

SIRET 195 903 026 00019 • CODE APE 8551Z 

 

 


